Zakladni skola a Materska skola Suchdol, okres Kutna Hora

TEMATICKY PLAN SKOLNI DRUZINY
Pro rok: 2023/2024

Vypracovala: Bc. Dana Mala



Co nas ceka v zari.

Cinnosti odpocinkové
Odpocinek po obédé

i

NS A\

Spolecné ¢teni na pokracovani

o (O Relaxace — vizualizace

4.9.-8.9.

11.

Privitani, seznameni se s détmi ve Skolni druziné a pouceni o bezpecnosti.
Seznameni se $kolnim Fadem a pravidly SD.
Ucime se hrat nové skupinové a seznamovaci hry

Moudra sova

9.-15.9.

Vypravime si a kreslime zazitky z prazdnin.
OhliZzime se za prazdninami, pfineseme si pohlednice a fotky z dovolené

,Jak se mame spravné chovat”, nezapominame na kouzelna slovicka,
dékuji a prosim.

Jaké sovy u nas ziji?

Povidame si o Zivocisné Fisi
9.—-22.9.

Pobyt venku — hry dle vybéru déti

Vlastovkové zavody

Vyrabime ozdoby do oken — podzimni zdobeni

22.9. Mezinarodni den bez aut



e Pohadka o tom, jak to vSechno zacalo

e Pohybové aktivity

25.9.-30.9.

e Konstrukéni hry a stavebnice

e Cteni ndas bavi — slibime si, Ze budeme ¢ist, navstivime $kolni knihovnu a
vybereme knizku pro spolecné ¢teni

e Hry na hristi
e Bijasek

28. 9. - statni svatek — Den &eské statnosti

A\ vr .« s .
} Priprava na vyucovani
wf Seznameni se s fadem Skolni druziny, pouceni o

/ bezpecénosti, tvorba druzinovych pravidel.

J—

— Péce o poradek ve Skolni druziné, v aktovkach,
v Satndch i venku.



\V ¥ 4

Co nas ceka v Fijnu.

Cinnosti odpodinkové
Odpocinek po obédé

Spolecné ¢teni na pokracovani

% Relaxace — omalovanky, volna tvorba

2.10.-6. 10.

e Podzimni vypravy po okoli

e Ziskavame kladny vztah k prirodé
e Snazime se porozumét zménam v prirodé

e Stéhovani, tahy, prosté migrace

9.10.-13. 10.

e Shirame listy, obtiskujeme je a vyrabime z nich kolaze
e Malujeme podzimni ovoce
e Vyrabime podzimni draky

e Vlastovky

16. 10. — 20. 10.

e Hrajeme deskové hry

e Hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, podat ruku, pozadat o néco,
podékovat

e 20.10. Den stromt — spole¢na prace — podzimni strom

e Lumik



23.10.-27.10

e P¥i hre zjistujeme, jak se zname (poznavame kamarady po hlase)
e Cteme pohadky, basnicky, fikadla2

e Kareta obrovska
26.10. a 27. 10. — Podzimni prazdniny

28.10. - statni svatek — den vzniku samostatného Eeskoslovenského statu

30.10.-31.10
e Hry na hristi

e Bijasek

Priprava na vyucovani

Statni svatek — vznik Ceskoslovenska (28. 10.)

Grafomotorické cvi¢eni, pracovni listy, kvizy,
osmismeérky

Péce o poradek ve skolni druziné, v aktovkach,
v Satnach i venku.



Co nas ceka v listopadu.

Cinnosti odpocinkové

Odpocinek po obédé
Spolecné ¢teni na pokracovani

Relaxace — individualni prohlizeni
knih a ¢asopis(

1.11.-3.11.

e Hry se stavebnicemi

e Besedujeme o roc¢nich obdobich — sledujeme zmény v pfirodé, Zivot
zvirat
e Cteme si o pfirodé a jejich proméndch a o zvitatech

e Spim, spis, nespime

6.11.-10. 11.

e Povidame si o Svatomartinskych tradicich
e Tvofime s détmi—, Bily kan“

e 13.11. mezinarodni den nevidomych — zavaz si oci a zkus nékam dojit,
néco nalézt, malovat

e Medvéd

13.11.-17. 11.

e Vychazky po okoli

e Deskové a spolecenské hry



e Besedujeme o zdravé vyZivé a zdravém zivotnim stylu
e v Casopisech hledame obrazky zdravych a méné zdravych potravin

o Jezek

17. 11. — statni svatek — den boje za svobodu a demokracii

20.11.-24.11.

e Spolecenské stolni hry

e povidame si o tom, jak peCovat o své zdravi, co délat, kdyz jsme nemocni
e hrajeme si na lékafe a pacienta

e Co spojuje netopyra, delfina a zirafu.

27.11.-30.11

e Pobyt venku — sportovni a orientacni hry

e Kreslime na téma: ,Pani Zima“

e Bijasek

Priprava na vyucovani

Statni svatek — Den boje studentl
za svobodu a demokracii

Grafomotorické cviceni, pracovni
listy, soutéze

Posilovani zakladnich
hygienickych navyk( —
sebeobsluha, poradek

e b T i = Rozvoj socidlnich zkusenosti
Y .~ — (pochvala, nabidka pomoci)



Co nas ceka v prosinci.

Cinnosti odpoc&inkové
Odpocinek po obédé
Spolecné ¢teni na pokracovani

Omalovanky — Mikulas, Vanoce,
zima

1.12.

e Upevinujeme tradice v obdobi adventu

e Vyroba adventniho kalendare

e Béh - gepard stihly
4.12.-8.12.

e \/ytvarna soutéz — S Certy nejsou Zerty
e Vyrabime vanocni pranicka, ozdoby a darky

e Zimni sporty, hudebni pohybové hry, pobyt v télocvicné, hry na
prohloubeni vzdjemné spoluprace a divéry

e Plavani - plachetnik Sirokoploutvy
e Let —sokol stéhovavy

11.12.-15.12.

e Priprava krmitek a dobrot pro ptaky

e Povidame si o ¢ase, ukazujeme si méridla casu
e Zdobime stromecek, zpivani pisnic¢ek a koled, dopis JeziSkovi

e Skok - blecha



e Potapéni —vorvan zobaty

18.12.-22.12.
e Privychazkach do pfirody sledujeme zvireci stopy
e Hrajeme hry na snéhu

e Slavime Vanoce, rozdavani darku
e Bijasek
e A jedna zajimavost na zavér

23.12. - 2. 1. -vanotni prazdnin

Priprava na vyucovani

Dramatizace — koledy, basnicky
Lidové pranostiky a zvyky

Kouzelny advent




Co nas ceka v lednu.

Cinnosti odpocinkové
5 ;..:t,.? Odpocinek po obédé
‘ Spolecné ¢teni na pokracovani

Individualni prohliZzeni knih, ¢asopisd,
omalovanky

3.1.-5. 1.

e \Vytvarime obrazky se zimni tématikou
e Zpracovavame symboly zimy-snéhuldk, zimni sporty, snéhové vlocky
e Spolecna prace zima — Tri Kralové

e Kdo je nejlepsi stavitel v fisi zvirat.

8.1.-12.1.

e Sportovni hry a soutéze v télocvicné

Uklidime vanoc¢ni vyzdobu a vyzdobime druzinu zimni tématikou

Rozvijime slovni zasobu, umime vyjadrit své myslenky

v v/

Soutézime v lusténi krizovek

Ptaci stavitelé

15.1.-19. 1.

e Vychdzky po okoli

e Stavime snéhulaky (podle pocasi)
e Spolecenské hry, karty, pexeso

e Upeviujeme mezilidské vztahy (rodina, vrstevnici, spole¢nost)



22.

29.

Jak to umi mravenci

1.-27.1.

Spole¢né i individualni ¢teni

Venkovni zimni sportovni hry a soutéZe (podle pocasi)

Vypravime si o domacich zviratech

Kreslime domaci zvirata a udélame si jejich vystavu

Vosy a bobr
1.-31.1.

Hry se stavebnicemi, puzzle, aktivity

Podle moznosti chodime sankovat a bobovat

Soutézime o nejvétsiho snéhulaka

Bijacek

Jak se stavi pod vodou

Priprava na vyucovani

Grafomotorické cviceni, pracovni listy,
kvizy, osmismérky

Péce o poradek ve skolni druziné,

v aktovkach, v Satnach i venku.



Co nas ceka v unoru.

Cinnosti odpocinkové

Odpocinek po obédé
Spolecné ¢teni na pokracovani

Individudlni prohliZzeni knih, ¢asopisd,
omalovanky

1.2.-2. 2.

e \yprdvime si, co jsou to masopustni zvyky

e \yrdbime si karnevalové masky

e Sankujeme a bobujeme (podle pocasi)
2. 2. Jednodenni pololetni prazdniny

5.2.-9. 2.

e Konstrukéni hry se stavebnici
e Kreslime, co se nam na maskarnim reji libilo nejvice
e Pomadhdme zviratkim a ptacklm prezit zimu

e Co je zvuk, jak vznika a jak ho slySime

12.2.-16. 2.
e SoutéZime
e Pfivychazkach pozorujeme zimni krajinu

e Podle moznosti chodime sankovat a bobovat

o Slysi, kde se, co Sustne



e Majitelé nejlepSiho sluchu

o 19.2.-23.2.

e Jarni vyzdoba druziny
e Pozndvame lidské télo podle atlasu
e Bijacek

e Poslouchat se da i jinak

26.2.-3. 3. — jarni prazdniny

V4

, Priprava na vyucovani

Grafomotorické cviceni, pracovni listy,
kvizy, osmismérky

Péce o poradek ve skolni druziné,
v aktovkach, v Satnach i venku.




Co nas ceka v breznu.

Cinnosti odpoc&inkové
Odpocinek po obédé
Spolecné ¢teni na pokracovani

Individualni prohliZzeni knih, ¢asopisd,
omalovanky

4.3.-8.3.

e Ucime se basnicky, vytvarime obrazky s jarni tématikou

e Zpracovavame symboly jara-jarni kvétiny, mladatka, sluni¢ko
e Pobyt na hristi
e Meésic knihy — navstéva muzea knihtisku.
e Nejlepsi i Spatné matky zvireci Fise
11. 3.-15.3.
e Vychdazky po okoli — pozorujeme promény pfirody
e Seznamujeme se s nejznaméjSimi autory a ilustratory détskych knih
e Moje nejoblibenéjsi kniha.

e Vyrdbime zalozku do knih
e Koala, aligator versus leguan a mravenec

18. 3.-22. 3.

e Poviddme si o zménach v pfirodé

e Soutézime v lusténi kfizovek, pexeso, hlavolamy



e Rozvijime dovednosti v télovychové a sportovni ¢innosti

e 21. 3. Mezinarodni den Sveétovy den Downova syndromu ,,Ponozkovy
den”

e Chobotnice, slon versus tulen a panda

25.3.-27.3.
e Pobyt na hristi
e \Vytvarna soutéZz — Malujeme jaro
e Rozvijime slovni zasobu, umime vyjadrit své myslenky
e Cviceni reCi — ¢teme jazykolamy

e Ledni medvéd, orangutan versus tasmansky cert a vlhovec

28. 3. — 1. 4. - velikonotni prazdniny

V4

Pfiprava na vyucovani

Grafomotorické cviceni, pracovni listy, Kimovi
ukoly

Jaro a jarni svatky — povidani v kruhu, omalovanky




Co nas ¢

eka v dubnu.

7

Cinnosti odpocinkové

Odpocinek po obédé
Spolecné ¢teni na pokracovani

Individudlni prohlizeni knih, ¢asopisd,
omalovanky

2.4.-5.4.

Vytvarime obrazky s velikonoc¢ni tématikou

Povidame si: Co jsou Velikonoce?
Povidame si: Velikono¢ni zvyky a tradice

Skot

8.4.-12.4.

Podnikame vychazky do prirody-pozorovani a poznavani jarnich rostlin
Pozorujeme zmény pocasi
Rozvijime slovni zasobu, umime vyjadrit své myslenky

Koza, prase

15.4.-19.4.

Pobyt venku — hry podle vybéru déti
Den Zemé — vychazka po okoli
Naucime se, jak se spravné rozdéluji odpadky

Kralik, slepice, ryby



22.4.-26.4

e Pozndvame ptaky na obrazcich, povidame si, jak se o né starame

e Rozvijime dopravni vychovu formou her a kviz(
e Pfipravujeme se na tradi¢ni oslavu Carodéjnic-kouzleni a zafikavani

e Coznamena, Ze jsou zvirata schopna citéni?

29. 4-30. 4.

e Hry se stavebnicemi, puzzle, aktivity

e Bijasek

Priprava na vyucovani

Grafomotorické cviceni, pracovni listy,
soutéz Riskuj

Jaro — povidani v kruhu, omalovanky




Co nas ceka v kvetnu.

Cinnosti odpocinkové

Odpocinek po obédé
Spolec¢né ¢teni na pokracovani

IndividudIni prohlizeni knih, ¢asopis,
omalovanky

2.5.-3.5.

e Den hasi¢d — ohen je dobry sluha ale zly pan
e Soutéz: Pozarni tématika
e Pobyt venku — hry podle vybéru déti

1. 5. — statni svatek
6.5.-10.5.

e Pobyt na hristi — kopana, vybijena, pohybové hry

e Vyrabime darek pro maminku
e Kreslime a malujeme nase maminky
e Besedujeme o tom, co pro nas nase maminky znamenaji, co vSe pro nas
délaji
e Pijaci nektaru: spoluprace rostlin a opylovac(, rande v zastoupeni
8. 5. - statni svatek

13.5.-17.5.

e Den rodin. Poviddame si o celé rodiné, kdo vSechno do rodiny patfi

e Povidame si o mladatech v prirodé



e Hrajeme micové hry, posilujeme své télo, zdravy Zivotni styl

e Sportovni hfisté — béhame Stafetu a hazime do dalky

e Vcela medonosna, bruouni vitani, pruhované mouchy

20.5.-24.5.

e Malujeme podle fantazie — Moje kvétina snu.
e Ochrana pfirody
e Hrajeme si na hfisti s frisbee, badminton...

e Nocni nasoskové, bojovni kolibfici, aby dozraly banany

27.5.-31.5.

e Hrajeme micové hry, posilujeme své télo, zdravy Zivotni styl

e Den otvirani studanek — povidani o vodé

e Bijasek

e Med pro mlisné rypacky, pfitel palmy poutnikd, jeStérky zachranuiji,
kvetouci podvodnici

Priprava na vyucovani

Didaktické hry — slovni kopana, Sibenice...

Rozvijeni citové stranky osobnosti a
posilovani vazeb — v rodiné, moje maminka,
Ucta k druhym.




Co nas ceka v cervnu.

Cinnosti odpocinkové
Odpocinek po obédé
Spolecné ¢teni na pokracovani

Individudlni prohlizeni knih, ¢asopisli, omalovanky

3.6.-7.6.

e Slavime Mezinarodni den déti — jak bychom zménili svét.
e Tvorfime z barevnych téstovin
e Vyzdoba tridy
o Nejlepsi domaci mazlicci
10. 6. — 14. 6.

e Chodime na zahradu, pofaddme rizné sportovni soutéze

e Konstrukéni hry se stavebnicemi, omalovanky

e Vyrabime darek pro tatinka

e Hovofime o cestovani o prazdninach (jaka ndm hrozi rizika).
Nenarocni domaci mazlicci

17.6.-21.6.

e Pobyt venku — hrajeme hry

e Rozvijime télesnou zdatnost sportovanim
e 23.6. Osvojujeme si zasady fair-play-spravné sportovni chovani
e Mezinarodni olympijsky den

e Neobvykli domaci mazlicci



24.6.-28. 6.

Micové a soutézni hry venku

Pobyt na hfisti a venku

Svétovy den rybarstvi

Bijasek

Nebezpecni domaci mazlicci

Pfiprava na vyucovani

Grafomotorické cviceni, pracovni listy, kvizy, osmismérky

Péce o poradek ve skolni druziné, v aktovkach, v Satnach i
venku.

1. 7. -31. 8. — Hlavni prazdniny

Ro¢ni plan prace 3kolni druZiny byl vypracovan v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem Skolni druziny, obsahuje tematicka zaméreni
jednotlivych obdobi a poskytuje vychovatelkdm naméty pro pradi,
vychovatelky si naméty vybiraji a doplnuji podle konkrétnich situaci,
potfeb a z4jmU déti a rozpracovavaji je do rlznych ¢innosti pro rtizné
vékové skupiny. K realizaci vyuZivaji vdech metod a forem prace dle SVP
SD, vychovné vzdélavaci ¢innost probihd v péti oblastech, kterymi se
prolinaji priifezova témata dle SVP SD.

vedouci vychovatelka Dana Mala



